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DEBATE =

La poblacion a finales

del siglo XXI

Las tendencias demogréficas mas plausibles para el fin de siglo apuntan a un envejecimiento
progresivo de la poblacién, baja fecundidad —especialmente en los paises desarrollados— y
disminucion de los flujos migratorios. Las proyecciones de poblacién que hace Naciones Unidas
estiman que el Planeta superara los 9.000 millones de habitantes para el afio 2050, suponiendo
que el crecimiento demografico sea del 1,2% anual. Estas estimaciones podrian calificarse de
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demasiado prudentes, ya que si se logran algunos de los objetivos que prevén las ciencias bioldgicas
y la esperanza de vida se alarga mas alla de los 100 arios, las proyecciones se desbordaran.

Un viejo proverbio chino, recorda-
do por Toffler en su libro Tercera Ola,
dice que "predecir es muy dificil, so-
bre todo cuando se refiere al futuro”,
y si esta afirmacién tiene algo de
verdad en general, es aun més cierta
cuando se trata de la demografia.
Sélo hay que recordar algunos he-
chos pasados para confirmar lo difi-
cil que es hacer predicciones. A fi-
nales de los afios sesenta realicé una
investigacién para elaborar una pro-
yeccién de poblacién para el deno-
minado “corredor del Henares”. La
proyeccion sugerfa un crecimiento
muy alto, tan alto que las autorida-
des del entonces ministerio de la Vi-
vienda pensaron que se trataba de
una exageracién producto de una
acritica extrapolacion de tendencias.
A los diez afios era evidente que la
realidad se desviaba mucho de la
proyeccion, pero no por haber so-
breestimado el crecimiento, sino por
haberlo subestimado, pues la reali-
dad casi duplicaba, en solo diez
afios, a la poblacién proyectada.

A mediados de la década de los
afios setenta Espafa, junto con Ita-
lia, Portugal y Grecia (ademas de
Chipre y Malta) formaban el grupo
de paises del sur de Europa caracte-
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rizados por una fecundidad signifi-

cativamente superior a la de los pai-
ses de Europa central y septentrio-
nal. Antes de que pasara una década,
Espafia e [talia, y algo mads tarde
Portugal y Grecia, se habfan conver-
tido en los paises europeos (y del
mundo) con la més baja fecundidad,
posicién que mantuvieron durante
varias décadas hasta que varios pai-
ses de la Europa del Este mostraron
tasas aun mds bajas. Pero nadie ha-
bia anticipado esa cafda brusca de la
fecundidad en el sur de Europa.

Y por tltimo, aun més préxima
en el tiempo estd la proyeccién rela-

tiva al ritmo de envejecimiento de
las poblaciones de los pafses menos
desarrollados. El proceso de enveje-
cimiento de las poblaciones desarro-
lladas se ha producido lentamente al
principio y algo més répido después,
a lo largo de las tltimas cuatro déca-
das. Las causas son de todos conoci-
das: la disminucién prolongada de la
mortalidad durante un siglo y su es-
tabilizacién en un muy bajo nivel
desde la década de los afios sesenta,
y la disminucién igualmente conti-
nuada de la fecundidad a partir de la
década de los afios cincuenta y su
estabilizacién también en un muy

31

C. BARRIOS




La poblacién a finales del siglo XXI —

bajo nivel (por debajo del nivel de
remplazo) desde la década de los
aflos ochenta. Pero las proyecciones
de Naciones Unidas para los paises
menos desarrollados pronosticaban
una disminucién lenta de la mortali-
dady de la fecundidad, lo que impli-
caba un proceso igualmente lento
de envejecimiento de esas poblacio-
nes, que tendrfa lugar a partir de los
afios noventa. Una vez mds, sin em-
bargo, la realidad ha ido mas rapido
que las proyecciones, y las Naciones
Unidas han sido las primeras en re-
visar sus proyecciones para admitir
que el proceso de envejecimiento de
la poblacién en los paises menos
desarrollados va mucho més rapido
de lo previsto.

Se podrian poner més ejemplos,
pero lo cierto es que, cuando se trata
de proyecciones de poblacién, casi
puede afirmarse que lo tnico que no
ocurrird es lo que indican las pro-
yecciones, pues se quiera o no las
proyecciones mds aceptadas son
casi siempre las que extrapolan las
tendencias recientes, que no pueden
tomar en consideracién hechos que
no pueden ser previstos de antema-
no. Todas estas consideraciones son
las que justifican las precauciones
con que deben tomarse todas las
proyecciones, y que pueden resu-
mirse asi: 1) El error en la proyec-
cién serd mayor cuanto més peque-
fia sea la unidad de poblacién objeto
de la proyeccién (es decir, a igual-
dad de otros factores, una proyec-
cién de la poblacién de un pueblo
de Cérdoba tiene muchos més ries-
gos de no cumplirse que una pro-
yeccién de la poblacién espafiola, y
ésta tiene mds riesgos de desviacion
que una proyeccién de la poblacién
de la Unién Europea o de la pobla-
cién del mundo). Ello se debe a que
cuanto mayor es la unidad territorial
para la que se hace la proyeccién
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mayores son las posibilidades de
que los errores para las unidades mas
pequefias se compensen entre si. 2)
El error en la proyeccién serd mayor
cuanto mds largo sea el plazo para el
que se hace la proyeccién (es decir,
a igualdad de otros factores, una
proyeccién de la poblacién a 5 afios
tiene menos riesgo de desviacién
que una proyeccién a 20 afios). Una
pequefia desviacién en un plazo
corto se convierte en una gran des-
viacién cuanto mds tiempo pasa.
Asi pues, una proyeccién de la
poblacién del mundo para finales
del siglo XXI tiene muchas més po-
sibilidades de ser errénea que de ser
acertada, pues es imposible predecir
con un cierto margen de seguridad
todos los factores que van a influir
en el volumen y caracteristicas de la
poblacién a finales de este siglo.
¢Quién puede saber si habrd muchas
o pocas guerras y con qué amplitud
¢ intensidad en las préximas nueve
décadas?, ¢quién puede saber cuiles
serdn las epidemias que nos esperan,
las catdstrofes naturales y el volu-
men de victimas que generaran?,
¢quién puede saber cudles son los
cambios que se producirin en el
medio ambiente, su impacto sobre
la disponibilidad de recursos, los
desarrollos que produciré el conti-
nuo y exponencial cambio tecnolé-
gico? Y ¢quién puede precisar cusles
serdn los cambios en los sistemas de
valores, en los estilos de vida?

Andlisis demogréfico

Estas preguntas, sin embargo,
son importantes porque ponen de
manifiesto que las proyecciones de
poblacién no pueden hacerse sélo
desde el puro andlisis demogréfico,
es decir, desde las relaciones entre
variables exclusivamente demografi-
cas, sino que hay que hacerlas to-
mando en consideracién las relacio-

nes entre las variables demogréficas
y muchas otras sociales, econémi-
cas, politicas, ideolégicas, sanitarias,
alimentarias, tecnoldgicas y un largo
etcétera. En primer lugar, hay que
recordar que el crecimiento de la
poblacién mundial depende s6lo del
ntimero de nacimientos y el nimero
de defunciones en todo el mundo,
pero si se trata de hacer una proyec-
cién para cualquier unidad inferior
al mundo (continentes, pafses, re-
giones, ciudades, distritos municipa-
les, etc.) hay que tomar en cuenta
otras dos variables: la inmigracién y
la emigracién. Pero tanto si se abor-
da la proyeccién sobre la base de las
dos primeras o las cuatro variables
citadas, hay que tomar en conside-
racién la influencia de un gran ni-
mero de otras variables sobre esas
cuatro que producen el cambio (cre-
cimiento o decrecimiento) de la po-
blacién. Asi, el modelo teérico-ex-
plicativo del ecosistema social que
he venido utilizando desde hace
cinco décadas parte de la poblacién
para inmediatamente sefialar la ne-
cesidad que esa poblacién tiene de
obtener el sustento fuera de ella, en
el medio ambiente, relacién que es
comun a todos los demdés seres vivos
(plantas o animales). Lo peculiar de
esta relacion entre las poblaciones
humanas y su medio, en el que ob-
tienen el necesario sustento para so-
brevivir, es que la adaptacién en el
caso de las poblaciones humanas es
siempre una adaptacién a través de
la cultura, algo que diferencia radi-
calmente a las poblaciones humanas
de las demas poblaciones de seres
vivos. Por razones heurfsticas, sin
embargo, podemos diferenciar entre
la cultura material o tecnologfa y la
cultura no-material u organizacién
social, es decir, todas las institucio-
nes sociales creadas por los seres hu-
manos a lo largo de la historia, insti-
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tuciones familiares, econémicas, po-
liticas, educativas, empresariales y
sistemas de creencias y de valores.
En el modelo tedrico del ecosistema
social los cuatro elementos sefiala-
dos (poblacién, medio ambiente,
tecnologia y organizacién social)
interaccionan continuamente entre
si, de manera que los cambios en
cada uno de ellos repercuten sobre
los otros tres. Légicamente, para ha-
cer una proyeccién sobre la pobla-
cién a finales del siglo XXI constitu-
ye un requisito fundamental cono-
cer cuéles van a ser los cambios que
se producirdn en las instituciones so-
ciales y en sus sistemas de valores,
en la tecnologfa y en el medio am-
biente, y formular hipétesis sobre
cémo afectardn esos cambios a cada
una de las cuatro variables que inci-
den sobre la poblacién (nacimien-
tos, defunciones, inmigrantes y emi-
grantes). Esto es lo que, en mayor o
menor medida, se hace en Naciones
Unidas para elaborar proyecciones
de poblacién, y lo que se hace en
cualquier servicio estadistico nacio-
nal o internacional para elaborar

se pueden sugerir las tendencias de-
mogréficas principales mas plausi-
bles, siempre con la consabida frase
de "si se mantienen las tendencias
actuales” (aunque intuimos que no
se mantendrdn). Esas tendencias
pueden resumirse asf:

¢ [.a mortalidad seguird disminu-
yendo en todo el mundo, aunque a
un ritmo més lento en los paises més
desarrollados, salvo que la investiga-
cién biomédica permita alargar de
manera muy importante la esperan-
za de vida. Pero disminuird més ra-
pida e intensamente en los paises
menos desarrollados, especialmente
en los del Africa Subsahariana.

® [ a fecundidad seguira muy por
debajo del nivel de remplazo en los
pafses mas desarrollados (especial-
mente los europeos de Occidente y
del Este), con ligeras fluctuaciones
que en princtpio no parece que pue-
dan afectar a la estructura demogra-
fica fundamental. Y paulatinamente
los paises menos desarrollados redu-
cirédn su fecundidad hasta niveles
propios de paises industrializados y
desarrollados.

La mortalidad seguira disminuyendo en todo el
mundo de aqui a finales de siglo, aunque a un ritmo
mas lento en los paises mas desarrollados, salvo que

la investigacion biomédica permita alargar de manera
muy importante la esperanza de vida.

proyecciones. Pero ni siquiera Na-
ciones Unidas se arriesga a hacer
unas proyecciones de poblacién
para el afio 2100, sino que las mas
recientes son para el afio 2050, y
aun asf es dificil prever que lo que
ahora se pronostique se cumpla en
la realidad.

Con todas estas cautelas, y sa-
biendo de antemano que nos falta la
informacién fundamental sobre lo
que ocurrird a lo largo de este siglo,
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® [os flujos migratorios que du-
rante las dltimas dos décadas espe-
cialmente han contribuido a mitigar
la falta de crecimiento demografico
y el envejecimiento en los paises
més desarrollados tenderdn a redu-
cirse y ello por dos razones: por la
reduccién de la fecundidad en los
pafses emisores, y porque ellos mis-
mos experimentardn un progresivo
envejecimiento de sus poblaciones.

e El resultado de lo anterior es

que se puede anticipar, de mantener-
se las tendencias actuales, una cre-
ciente homogeneizacién y estanda-
rizacién en las estructuras y procesos
demogréficos mas significativos en
todos los paises, lo que implica: baja
mortalidad y alta esperanza de vida
al nacer, baja fecundidad, envejeci-
miento de la poblacién, y baja tasa
de crecimiento demogrifico.

® Septin las proyecciones citadas
de Naciones Unidas el volumen de
la poblacién mundial en 2025 pro-
bablemente supere ya los 8.000 mi-
llones, y superard los 9.000 millones
en 2050, suponiendo una tasa de
crecimiento demogréfico del 1,2%
anual. Se trata de una proyeccién
mds bien conservadora, pues en los
dltimos 50 aios (desde 1950) la po-
blacién del mundo se ha més que
triplicado. Si ¢l crecimiento de los
préximos 50 aios fuera el mismo, la
poblacién del mundo en 2050 serfa
de 18.000 millones, y se estd pro-
yectando exactamente la mitad, su-
poniendo que se producird en los
pafses menos desarrollados una ex-
traordinaria disminucién de la fe-
cundidad. Y la proyeccién serfa de
54.000 millones de habitantes para
el afio 2100, una cifra que no parece
ni minimamente posible. Pero in-
cluso con la previsién de Naciones
Unidas para 2050, la poblacién en
2100 estarfa alrededor de los
13.000 millones de habitantes, una
cifra que tampoco parece posible
que se alcance.

® Si, por otra parte, se logran
algunos de los objetivos que las
ciencias biolégicas prevén, alar-
gando la esperanza de vida més
all4 de los 100 afios, las proyeccio-
nes se desbordan hacia cifras mare-
antes. Por tanto, parece mds pro-
bable que este siglo XXI nos va a
traer bastantes mas sorpresas de las
que imaginamos. TEMAS
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