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(A donde va la poblacion mundial?

JUAN
DIEZ NICOLAS

A principal caracteristica

que actualmente define a la

poblacién mundial, y en su

previsible evolucién duran-

te los proximos afos, es lade

grandes contrastes y dese-
quilibrios entre regiones; y sobre todo,
entre paises desarrollados y menos desa-
rrollados.

La poblacién mundial a principios de
1994 es de unos 5.600 millones de habi-
tanies, y su crecimiento sigue siendo alto;
afrededor de 1,7% anual, que de mante-
nerse conduciria a duplicar la poblacién en
aproximadamente 40 afios.

Entre dos paises, China (1.188 millones)
¢ India {880 millones), suman mads de un
tercic de la poblacién del globo. Y sdlo
otros ocho paises tienen una poblacién

superior a 100 millones de habitantes cada
uno: Estados Unidos, Indonesia, Brasil,
Federacion Rusa, Pakistdn, Japén,
Bangladesh y Nigeria. La poblacién con-
junta de esos diez paises representa el
60% de 1la mundial, mientras que otros 212
paises se reparten el 40% de la restante.

El acelerado crecimiento de la poblacién
se ha producido principalmente a partir de
hace sélo algo mds de un siglo. Y de
manera muy especial desde ¢l final de la
Segunda Guerra Mundial; en 1850 se
alcanzé el primer millar de millones, y
todavia en 1950 la poblacion mundial era
de alrededor de 2.000. La explicacién del
posterior crecimiento demografico acele-
rado, se encuentra en la espectacular dis-
minucién de la mortalidad, y que no en
todos los paises se ha visto seguida de una
disminucién de la natalidad.

Asi, la esperanza de vida al nacer en los
paises mas desarrollados, que esta proxima
alos 80 afos (78 afnos en Islandia, y 77 anos

B Proyecciones de poblaciéon por region
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en Suecia, Grecia, Espafia, Pafses Bajos,
Suiza y Canadd), ya no llega a duplicar la
esperanza en los pafses menos desarrolla-
dos (41 afios en Sierra Leona y Afganistan,
y 42 afios en Guinea-Bissau y Timor
Oriental). Pero la tasa media de fecundidad
de los pafses menos desarrollados (8,5
hijos por mujer en Ruanda, 7,7 en Yemen
y 7,6 en Malawi), es de cinco o seis veces
la de gran parte de los paises de Europa
Occidental, que son los de mds baja fecun-
didad (1,3 hijos por mujer en Italia ¥
Espaiia; 1,4 en Hong Kong, Austria v
Alemania; y 1,5 en Dinamarca, Grecia.
Luxemburgo v Suiza).

Por tanto, son las grandes diferencias
existentes en la natalidad, y no las dife-
rencias en la mortalidad, las que explican
las grandes diferencias actuales de expan-
sién demografica. De manera que, mientras
los paises desarrollados tienen un creci-
miento anual préximo a cero, la mayorfa de
los paises de Africa se hallan en tasas supe-
riores al 3% (lo que significa duplicar la
poblacion cada 23 afios). Y la mayoria de
los de Asia ¢ Hispanoamérica se sititan ain
en cotas superiores al 2 por 100 (duplica-
rian su poblacién en 35 afos).

Las diferencias de natalidad, alta en los
paises menos desarrollados y baja en los
més desarrcllados, son también el princi-
pal factor explicativo de los grandes dese-
quilibrios que se observan en la estructura
de la poblacién por edades (mds impor-
tante, en cualquier caso, que las diferen-
cias de mortalidad). En efecto, mientras
que en los paises menos desarrollados alre-
dedor del 40% de su poblaci6n tiene menos
de 15 afios, esa proporcion suele ser infe-
rior al 20% en los paises mds desarrollados,
y especialmente entre los de la Unidn
Europea. Por el contrario, el envejeci-
miento de la poblacién caracteriza a las
sociedades mds desarrolladas; de manera
que la proporcion de la poblacién que tie-
ne 65 o mds afios representa mas del 15%
en las dreas desarrolladas, pero no Hega al
5 en los paises mads atrasados.
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Tedos los datos disponibles sugieren, en
consecuencia, fa existencia de una muy
fuerte relacién entre niveles de desarrollo
econdmico y estructuras y procesos demo-
grafices. De manera resumida, cabe afirmar



que los paises desarrollados (Europa,

América del Norte, Australia y Nueva

Zelanda, Japén y la antigua Unién
Soviética), cuya poblacién representa sélo
un 22% de la poblacién mundial total, se
caracterizan por tener una muy baja mor-
talidad (alta esperanza de vida), una baja
natalidad (fecundidad), un crecimiento
demografico proximo a cero, y una pobla-
cidn envejecida.

Por el contrario, la poblacién de los pai-
ses menos desarrollados, (Africa, Asia e
Hispanoamérica), cuya poblacién repre-
senta el 78 por ciento de la poblacién
mundial total, se caracteriza por una mor-
talidad que ya no puede ser considerada
alta, pero si por una alta natalidad, y en con-
secuencia por un crecimiento demografico
anual superior al 2%. Asi como por una
poblacién todavia joven, e incluso en pro-
ceso de mayor proporcion de juventud. Por
supuesto, dentro de ese conjunto de pafses
menos desarrollados, existen diferencias
importantes, de tal manera que, en general,
los paises del norte de Africa, los del
Sudeste de Asia, y gran parte de los de
América del Sur, se hallan en situacién
intermedia, entre los mds y menos desa-
mrollados, en la mayoria de los indicadores
demogrificos ya citados.
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Las consecuencias para el futuro son evi-
dentes. De acuerdo con las hipdtesis mds
probables de evolucién de la mortalidad y
de la natalidad en los diferentes paises, la
poblacién de los mas desarrollados repre-
sentard s6lo et 20 por ciento de la pobla-
cién mundial total en el afio 2000, y se
reducird atin mds, hasta el 18 por ciento, en
el 2025 (fecha en la que se estima que la
poblacion mundial total serd ya de casi
8.500 millones de habitantes). De confir-
marse tales proyecciones, sélo entre China
e India sumarén alrededor de 3.000 millo-
nes de habitantes en el afioc 2050, es decir,
mis o menos la poblacién total del mundo
durante la década de los afios 50.

Como es 16gico, la diferente dindmica
demogrifica de los pafses méds o menos
desarrollados, junto con la desigualdad de
Niveles de desarrollo, provocarin un
algmento (y no una reduccién, como hace
anos se esperaba) de los contrastes econé-
Imicos (y sociales) entre los dos blogues de
Paises. 1o que constituird una fuente (cre-
f£1ente) de tensiones y conflictos entre ellos,
fque sélo podra resolverse via un asmento
muy fuerte de la cooperacién y solidaridad
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internacionales, que conduzcea a una reduc-
cidn del gradiente entre paises. Podria
haber, si no, un incremento de los conflic-
tos abiertos (guerras) y, consecuentemente,
un incremento de los intentos de domina-
cién y control de los paises mas desarro-
{lados sobre los menos desarrollados; o un
incremento de los movimientos de pobla-
cidn (migraciones) desde los paises menos
desarroliados a los mas desarrollados.

Sin embargo, el andlisis de la realidad,
suele demostrar que el devenir histérico
casi nunca es tan simplista, y que lo que
finalmente sucede es una mezcla de varios
escenarios posibles. Asi, es previsible que
continuard, € incluso que aumentard, la
cooperacion internacional para el desarro-
llo, aunque s6lo sea por razones egoistas de
los pafses mas desarrollados; esa coopera-
cién, como ya sucedid respecto a la dismi-
nucidén de la mortalidad, acabara provo-
cando la disminucion de la natalidad en los
paises menos desarrollados, aunque es
posible que ésta no se logre en pocos afios
como seria aconsejable.

Es también previsible que se incrementen
los conflictos abiertos, por los reajustes que
estan realizdndose en el emergente nuevo
orden econémico internacional; y por tanto,
tenderdn a ser limitados no sélo en el dmbi-
to espacial, sino también en el temporal.

En cuanto a los movimientos migrato-
rios internacionales, es igualmente previ-
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sible que vaya en aumento en las proxi-
mas décadas, a pesar de las legislacicnes
cada vez mds restrictivas que emanan de
los paises receptores. La experiencia his-
torica demuestra que la presion demogra-
fica, cuando es muy intensa, provoca
necesariamente mMovimientos migratorios,
sean cuales sean las barreras que se
implanten.

La hipdtesis mas plausible, por tanto, es
una cierta combinacion de las tres citadas,
que ademas se reforzardn entre si. En efec-
to, la presién demogréfica en los paises
menos desarrollados, se traducird en pre-
siones crecientes para forzar movimientos
migratorios hacia los paises mds desarro-
llados. Lo cual posiblemente provocari
conflictos localizados. Los paises mds
desarrollados responderan con un incre-
mento de la cooperacién internacional para
el desarrollo y, de mejor o peor grado, acep-
tardan mayores flujos de inmigrantes pro-
cedentes de los paises menos desarrollados.

Por tanto, lo previsible es que se reduz-
can progresivamente los actuales desegui-
librios demogréficos anteriormente exa-
minados. De no ocurrir asi, la frecuencia,
duracién e intensidad de los conflictos,
aumentaria.
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