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2. Evolucion y futuro de las tendencias
demogréaficas en Espana

Juan Diez Nicolas

Catedratico Emérito de Sociologia y Académico de Numero
de la Real de Ciencias Morales y Politicas

Universidad Complutense de Madrid y Universidad Camilo José Cela

Las poblaciones solo crecen, aumentan su nimero, mediante los nacimien-
tos y los inmigrantes, y solo decrecen, reducen su numero, mediante Ja mortali-
dad y la emigracion. La diferencia entre nacimientos y defunciones tiene como
saldo el crecimiento (o decrecimiento) natural o vegetativo, y la diferencia entre
inmigrantes y emigrantes tien€ como resultado el saldo migratorio (positivo o
negativo). Las poblaciones solo cambian en su volumen y composicion (volu-
men o tamafio, y estructura de la poblacion por sexo 'y edades) como conse-
cuencia de estos cuatro flujos, y mds concretamente como consecuencia de los
dos saldos, vegetativo y migratorio. Excepto cuando hablamos del crecimiento
(o decrecimiento) de la poblacion mundial, en el que solo cuenta el saldo vege-
tativo, pues no hay saldo migratorio porque no hay inmigrantes ni emigrantes
interplanetarios (al menos de momento). Por ello, en las paginas que siguen se
comentan los datos mds recientes para cada uno de los cuatro procesos —naci-
mientos, defunciones, inmigrantes y emigrantes—, asi como sus consecuencias
para el tamafio de la poblacién y su estructura por sexo 'y edades.

Pero, para entender lo que ha ocurrido y estd ocurtiendo en Espafia, me pare-
ce inevitable y conveniente comparar estas tendencias con el mundo en general y
con el contexto en el que se desenvuelve la poblacién espafola, que €s el de los
paises de la Unién Europea. Durante buena parte de mi vida he analizado estos
fenémenos desde 1900, comienzo del siglo xx, hasta practicamente el final de di-
cho siglo (Diez, 1990), de manera que, para no reiterar lo ya hecho, limitaré mi
analisis a lo acontecido en los ultimos quince afnos, €s decir, a partir del ano 2010.

Para los no expertos, conviene recordar que una poblacion que crece al 1%
anual acumulativo se duplicar en alrededor de 70 afios; si crece al 2 %, se du-
plicard en 35 afios, y si crece al 3 %, se duplicard cada 17,5 anos. Esta bastante
aceptada la estimacion de que la poblacion total del mundo al comienzo de la

‘era denominada cristiana, es decir, el afo cero, era de alrededor de doscientos

cincuenta millones de habitantes, que se duplicé en dieciséis siglos y medio
(1650) debido a la muy alta natalidad y muy alta mortalidad, que conducia a un
muy bajo crecimiento natural o vegetativo; se volvié a duplicar en solo dos si-
glos (1850) debido sobre todo a la drastica reduccion de la mortalidad; otra vez
en solo un siglo (1950), y otra vez en solo cincuenta afios, de manera que en el
afio 2000 la poblacién del mundo era de aproximadamente cuatro mil millones
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de habitantes. En la tabla 2.1 se puede comprobar que en solo menos de veinti-

cinco afios, en 2024, la poblacién del mundo se ha vuelto a duplicar, por lo que
ha Ilegado a més de ocho mil millones de habitantes. Debe recordarse también

que la mortalidad ha sido muy alta hasta mas 0 menos el siglo xx, y que duran-

te mas de veinte siglos la esperanza de vida al nacer era de unos treinta y cinco
afios en la gran mayoria de paises (esa era la esperanza de vida al nacer en un
pais desarrollado como era Espafia en 1900). Por tltimo, debe recordarse que
para que una poblacién se reproduzca, ni aumente ni disminuya, necesita una
tasa de fecundidad de 2,1 hijos por mujer a lo largo de su vida reproductiva
(m4s o menos entre sus catorce y cincuenta y cuatro afios).

Tasia 2.1. Indicadores demogrificos para el mundo, las regiones definidas por
Naciones Unidas y Espaia, 2024

%

POM:;CM” IBN TBM Y, Proyeccion ™I Poblacion EVN %

millones %o %o TCN-V % 2035 2050 % TGF <15 65+ T H M Ub. Rupc. $
MUNDO 8.083 16 8 0,9 0 8814 9595 27 22 25 10 73 71 76 58 22855
Mis des. 1.281 9 1 -0,2 6 1294 1284 4 14 16 20 79 76 82 80 61.752
Menos des. 6.802 18 7 11 0 7520 8311 29 23 27 8 72 70 74 54 15383
Muy sub. 1.178 31 7 24 2 1490 1931 40 4 39 4 67 64 69 37 4198
AFRICA
Norte 261 22 6 1,6 4 306 363 23 28 32 6 72 70 75 53 13588
Occidental 444 33 10 23 0 558 714 59 45 41 3 59 58 60 49 5309
Oriental 490 32 6 2,6 0 634 840 35 42 4 3 66 63 69 31 3369
Central 212 39 8 3,1 2 287 407 50 55 45 3 62 60 64 52 3645
Sur 72 20 9 1,2 0 81 93 25 25 28 9 66 63 69 67 15147
AMERICA
Norte 378 11 9 0,1 6 394 405 6 16 18 18 73 75 81 83 79.89%
Central 181 16 6 1 -1 196 209 15 18 24 9 75 72 78 77 22.097
Caribe 44 14 9 05 -1 45 45 25 18 22 11 73 70 75 73 16715
Sur 437 13 7 0,6 0 460 472 12 1,7 22 11 76 73 79 8 21.061
ASIA
Occidental 306 19 5 14 4 364 427 18 25 29 6 75 73 77 73 35482
Central 82 23 5 1,8 -1 93 108 13 32 31 6 74 71 77 50 16.000
Sur 2.046 18 6 1,2 22265 2481 28 22 27 7 72 70 74 38 9.671
Sudéste 693 15 7 0,8 2 740 774 17 2 22 8 72 70 75 54 16120
Oriental 1.646 6 8, 02 0 1592 1463 5 1 17 17 78 76 8 69 27815
EUROPA -
Norte 109 10 10 0 7 113 116 3 15 17 20 81 8 8 84 65094
Occidental 200 9 10 -02 10 Ls 15 21 82 79 84 81 79.260
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TaBLa 2.1. Indicadores demogrdficos para el mundo, las regiones definidas por
Naciones Unidas y Espafia, 2024 (continuacién)

%

Proyeccion I Poblacion EVN %

Poblacion
en TBN TBM SM

millones %o %o TCN-V % 2035 2050 % TGF <15 65+ T H M Urb. Rumpc. §

Oriental 286 8 12 -04 2275 260 4 13 16 18 74 69 79 70

152 7 11 04 7 152 147 3 13 13 22 82 80 8 74
450 8 11 0,3 8 452 446 3 14 15 21 81 78 84 76

OCEANIA 46 15 7 08 14 53 61 15 2 23 13 78 76 81 70
ESPANA 488 7 9 02 12 52,1 535 26 11 14 20 83 80 8 82

Fuente: Population Reference Bureau, World Population Data Sheet 2024.

Segtin los datos de la tabla 2.1, la poblacién del mundo estd muy préxima
a los diez mil millones de habitantes, que desde hace mucho tiempo algunos
cientificos han sefialado como el volumen miximo de habitantes que puede
_sostener el planeta Tierra, una cifra que no es aceptada por toda la comuni-
dad cientifica. Desde que Malthus publicara en 1798 su Ensayo sobre el
Principio de la Poblacion (Malthus, 19606), segin el cual los recursos crecfan
en progresién aritmética, mientras que la poblacién lo hacia en progresion
geométrica, no han faltado cada cierto tiempo augures que afirman que hay
que frenar el crecimiento de la poblacién porque no habra recursos para mas
poblacién. Evidentemente, el tope de diez mil millones es un tamafio arbitra-
rio. Es cierto que, si la poblacién mundial creciera en los préximos veinticinco
afios (2050) al mismo ritmo que en los ultimos veinticinco afios (2000), se lle-
garfa en esa fecha a la cifra de dieciséis mil millones, que sobrepasaria con
mucho el famoso tope méximo. Pero las proyecciones de Naciones Unidas,
que son las reflejadas en esta tabla 2.1 del PRB (que siempre utiliza las cifras
de la ONU, basadas a su vez en las proporcionadas por cada uno de los mas
de doscientos paises que estdn reconocidos en esa organizacién mundiab),
apenas llegan ni siquiera a la «ndgica» cifra de diez mil millones (9595 millo-
nes en 2050).

Lo cierto es que mientras, durante los primeros dieciséis siglos de nuestra
era, el crecimiento demografico mundial fue muy lento —porque la natalidad
era muy alta, pero la mortalidad también, y con frecuencia superior a la nata-
lidad—, a partir de la mitad del siglo xvi se ha logrado ir reduciendo la morta-
lidad debido a las mejoras en la produccién de recursos (primero la revolu-
cién agricola y luego la industrial), a las innovaciones tecnolégicas en los
transportes (que han permitido reducir los costes y el tiempo de acceder a re-
cursos cada vez mis lejanos) y a las mejoras cientificas en medicina (que han
reducido de forma significativa la mortalidad de muchas enfermedades). El
proceso de cambio desde altas tasas de mortalidad y natalidad a bajas tasas
en ambos factores se ha conocido como el proceso de dransicién demografi-
ca» (Stolnitz, 1964) y se ha producido primero en los paises mas desarrollados,
pero poco a poco se ha ido trasladando a los menos desarrollados a medida
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que estos se han podido beneficiar de las tres mejoras indicadas, de manera
que en la actualidad el crecimiento de la poblacién mundial se ha ido redu-
ciendo poco a poco. En Espafia el proceso completo se produjo durante el
. siglo xx (Diez, 1971).

Puede afirmarse que el gran crecimiento de la poblacién mundial se inicié
desde mitad del siglo xvir y alcanzé su maximo en el siglo xx, cuando algunos
paises llegaron a tener tasas de crecimiento del 4 % anual acumulativo y
cuando el conjunto de la poblacién mundial crecié algo mds del 2 %, lo que
ha duplicado mas recientemente su poblacién en solo veinticinco aflos, entre
el aflo 2000 y el 2024. Evidentemente, subsisten grandes diferencias entre las
regiones del mundo, de manera que pueden sefalarse las siguientes tenden-
cias, pero con diferentes ritmos.

La tasa de crecimiento natural o vegetativo (TCNV) anual es, para el mun-
- do en su conjunto, solo del 0,9 % y disminuyendo, pues siguen disminuyendo
la natalidad y la fecundidad (nimero de hijos por mujer a lo largo de su vida
reproductiva). En efecto, la tasa general de fecundidad es ahora solo de
2,2 hijos por mujer para el conjunto mundial, lo que apenas garantiza el rem-
plazo de la poblacién y ademas muestra grandes diferencias, desde una tasa
de 5,5 hijos por mujer en los pafses de Africa Central -y alta en general en
casi todo el continente africano (incluso en el mas desarrollado del norte) y
en casi todo Asia (con la excepcién del sudeste)—, hasta tasas muy por debajo
del nivel de remplazo (incluso en niveles de menos de la mitad de ese nivel)
en América, Europa y Oceania. Espafia es de los paises que mds ha reducido
su fecundidad. Hasta finales de la década de los afios setenta del siglo xx, su
tasa de fecundidad general (TGF) estuvo por encima del nivel de remplazo
(2,1 hijos por mujer), pero a partir de esa fecha no ha hecho mis que reducir-
se mds y mds, de manera que su tasa actual, 1,1 hijos por mujer, es una de las
mds bajas del mundo, y la misma que en Polonia, Andorra y San Marino. No
obstante, hay pafses con una tasa de un hijo por mujer (China, Ucrania,
Singapur y Tailandia), e incluso mis baja, como Puerto Rico y Taiwén 0,9,
Hong Kong (0,8), Corea del Sur (0,7) y Macao (0,6 hijos por' mujer).

La mortalidad se ha reducido, incluso antes, en todos los paises, pero de
igual manera que la tasa general de fecundidad (TGF) es mejor indicador
que la tasa bruta de natalidad (TBN, nimero de nacimientos por 1000 habi-
tantes), la esperanza de vida al nacer (EV) es mucho mejor indicador que la
tasa bruta de mortalidad (TBM). En realidad, las dos tasas brutas estan muy
influidas por la estructura de la poblacion por sexo y edades, es decir, por
el hecho de que las poblaciones tengan altas o bajas proporciones de jove-
nes o de mayores. En las sociedades preindustriales, con muy alta mortali-
dad, la esperanza de vida al nacer era muy baja, alrededor de 30-35 afios,
como en Espafia en fecha tan reciente como el afio 1900, pero en la actuali-
dad el promedio mundial supera el doble de esa cifra, mas de setenta afos,
lo que es realmente un logro extraordinario para la humanidad en su con-
junto. Espafia precisamente es de los pafses con esperanza de vida mds alta
al nacer, tanto para hombres como para mujeres. En todas las sociedades las
mujeres tienen una esperanza de vida alrededor de 56 afios mas que los
hombres, y también en Espafia (ochenta afios los hombres y ochenta y seis
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las mujeres). Tomando solo la esperanza de vida de las mujeres, solo supe-
ran a las espafiolas las mujeres de Mdnaco (89 afios), Hong Kong (88) y
San Marino y Jap6n (87 afios). La mortalidad infantil (TMI, nimero de falle-
cidos menores de un afio por cada mil nacidos vivos) es otro buen indica-
dor de la salud y bienestar de una sociedad (Gomez, 1992) porque es un in-
dicador muy sensible. En 1900, morian en Espafia casi doscientos menores
de un afio por cada mil nacidos vivos, y en la actualidad esa cifra se ha re-
ducido a solo 2,6 por cada mil nacidos vivos. La reduccién de la mortalidad
infantil ha reflejado a la perfeccion las mejoras de alimentacién y sanidad en
todo el mundo, y también en Espafia, hasta el punto de que la tasa para
todo el mundo es de veintisiete muertos menores de un afio por cada mil
nacidos vivos, y casi veinte paises tienen actualmente una TMI inferior a la
de Espafia, seis incluso con una tasa inferior a dos por cada mil nacidos vi-
vos (Hong Kong, Japén, Estonia, Finlandia, Islandia y San Marino).

La combinacion de estos dos flujos, natalidad (y fecundidad) y mortalidad,
tiene consecuencias demogrificas sobre el crecimiento natural o vegetativo de
la poblacién vy, por tanto, sobre su tamafio o volumen. Durante muchos siglos,
como se ha dicho anteriormente, la natalidad fue muy alta, aunque nunca tan
alta como para llegar a la denominada por algunos «atalidad naturab, que con-
sistia en que la mujer tuviera un hijo por cada uno de sus afios de vida repro-
ductiva, pero no es ninguna exageracién afirmar que durante esos citados siglos
no era infrecuente que mujeres sanas y bien alimentadas llegaran a los veinte
hijos a lo largo de su vida. Por supuesto los impedimentos para que la mayoria
de las mujeres pudieran lograr ese nimero de hijos eran, en primer lugar, su
propia mortalidad —puesto que la esperanza de vida al nacer, tanto para hom-
bres como para mujeres, no llegaba ni siquiera a los treinta afios—, y también la
alta mortalidad infantil, por encima de los 250-300 fallecidos de menos de un
ano por cada mil nacidos vivos. Ademds, era frecuente que muchas mujeres tu-
vieran problemas de infertilidad, temporal o permanente, y que sus parejas
masculinas tuvieran igualmente problemas de fertilidad. Ademis, todas las so-
ciedades, primitivas o modernas, han tenido practicas, intencionadas o no, para
limitar la natalidad. La alta mortalidad de las poblaciones en el mundo durante
esos mas de dieciséis siglos procedia de las tres causas que el demégrafo fran-
cés Sauvy (1961) denominé das tres parcas»: guerras, hambre y enfermedad,
cada una de las cuales, ademds, era causa y consecuencia directa de las otras
dos. Fue precisamente durante los dos siglos siguientes, los siglos xvn y xvi,
cuando las sociedades mas desarrolladas, mayoritariamente en Europa, se bene-
ficiaron de la reduccion drastica de la mortalidad al tiempo que mantenian una
natalidad todavia muy alta. No es extrafio, por tanto, que el alto crecimiento na-
tural de las poblaciones europeas, en especial las denominadas occidentales,
crecieran mucho y se expandieran por el mundo, un proceso que continué
también el siglo xix y que solo comenzé a disminuir de manera significativa en
el siglo xx, por la continuada reduccién de la natalidad y la fecundidad, y por el
cambio de valores respecto a la necesidad y utilidad de mantener una alta tasa
de crecimiento natural o vegetativo de la poblacién. Es por eso por lo que, en
el momento presente, dicha tasa (TCNV) es solo del 0,9 % para el total de la
poblacién mundial, ain mis baja para el conjunto de paises de la Unién Euro-
pea (0,3 %) y negativa —porque las defunciones superan a los nacimientos— en
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Europa occidental y en Espafia (-0,2 en ambos casos), y mds negativa atin en
Europa oriental y Europa del sur (-0,4 %).

Esta situacion, comun a la mayor parte de los paises desarrollados, ha con-
ducido a que durante las Gltimas décadas se haya asistido a un creciente tras-
vase de poblacion, movimientos migratorios, desde los paises menos desarro-
llados a los mds desarrollados. Puede que algunos cientificos, y algunos
politicos, pensaran que los grandes logros de rusos y norteamericanos desde
la década de los afios sesenta en su carrera espacial (satélites artificiales, llega-
da a la Luna, etc.) pudiera fomentar una expansién de la poblacién de la Tie-
rra por el universo para aliviar el alto crecimiento de la poblacién mundial
que entonces estaba mas alld del 2 % anual acumulativo (que duplica la po-
blaciéon mundial cada treinta y cinco afios), pero eso no sucedié. La poblacién
mundial sigui6 creciendo, como se ha dicho, pero de forma cada vez mas len-
ta, sobre todo por el bajo crecimiento natural o vegetativo de los paises mas
desarrollados. Pero la atraccién de mejores niveles de vida en esos paises mis
desarrollados; el bajo —o incluso negativo- crecimiento de la poblacién en los
- paises desarrollados; el alto crecimiento de la poblacién, la escasez de recur-

sos y los conflictos en los menos o nada desarrollados, y las innovaciones tec-
noldgicas en las comunicaciones y los transportes, que han reducido drastica-
mente las distancias, han incrementado de manera dristica tanto los factores
de expulsién como los de atraccién mencionados por Ravenstein (1885), de
manera que se han incrementado atin mds dristicamente los movimientos de
poblacién desde los paises menos desarrollados a los mas desarrollados. Con-
cretamente, segun los datos de la tabla 2.1, el saldo migratorio para los paises
més desarrollados es del 6 %o, mientras que para los menos desarrollados es
del -0,2 %o. En la actualidad, Espafia es uno de los paises con mayor saldo mi-
gratorio, nada menos que un 12 %o, superior al de Europa del sur (7 %o), al
de Europa occidental (10 %o) y al de la Unién Europea en su conjunto (8 %o).

- Durante la segunda mitad del siglo xx, Espafa ha tenido un bajo crecimiento
de su poblacion, pero debido sobre todo a un crecimiento natural o vegetati-
vo positivo, que fue disminuyendo a partir de la década de los afios ochenta
hasta comenzar a ser negativo, y a un saldo migratorio negativo que poco a
poco fue convirtiéndose en positivo, especialmente durante este primer cuarto
del siglo xx. Los cuatro flujos descritos —nacimientos, defunciones, inmigran-
tes y emigrantes—, reflejados en los dos saldos demogrificos —natural o vege-
tativo, y migratorio—, tienen consecuencias, como se ha dicho antes, no solo
sobre el tamafio y crecimiento de la poblacién, sino sobre su estructura de-
mogréfica por sexo y edad. En todos los paises nacen siempre mas nifios que
nifias (excepto en algunos que han practicado el infanticidio femenino, am-
.pliado a la interrupcién del embarazo cuando se conoce el sexo del feto). Ge-
neralmente nacen alrededor de ciento cinco nifios por cada cien nifias. Pero
la mortalidad masculina es mayor que la femenina en cualquier edad, incluida
la de los menores de un afio (excepto en algunos pocos paises que todavia
tienen una alta mortalidad femenina en el parto, y en los que la mortalidad fe-
menina es mds alta que la masculina en esas edades), de manera que a partir
de la madurez el nimero de mujeres supervivientes es mis alto que el de los
hombres.
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El ejemplo de Espafia sirve para ilustrar estas afirmaciones. Por ejemplo, en
la poblacién espafiola de cero a cuatro afios, tanto en 1998 como en 2022
(INE), los nifios representan el 51 % del total, y las nifias el 49 %, debido en
ambos casos a que nacieron mds nifios que nifias. Pero en cada una de esas
dos fechas se observa que la proporcion de hombres sobre el total de habitan-
tes en cada grupo de edad de cinco afios sigue siendo mayor que el de muje-
res, hasta equilibrarse al llegar a una determinada edad, y a partir de esa edad
va aumentando cada vez mis la proporcion de mujeres. En 1998, el equilibrio
entre hombres y mujeres, 50 %/50 %, se observa en el grupo de edad de veinti-
nueve a treinta y cinco afios, mientras que en 2022 se produce en el grupo de
edad de cincuenta a cincuenta y cuatro afios. Finalmente, si se calcula la pro-
porcién de hombres y mujeres entre los mayores de cien afios, tanto en 1998
como en 2022, se confirma que en ambas fechas hay solo un 22 % de hombres
y un 78 % de mujeres. Es significativo que las proporciones se hayan mantenido
idénticas veinticuatro afios después. Cuanto mds desarrollado es un pais, y
cuanto mis alto es el grupo de edad que se compara, mayor es la proporcion
de mujeres sobre el total de habitantes. Asi, en el ejemplo anterior, se puede
comprobar que, en Espafia, en cualquiera de las dos fechas comparadas -1998
y 2022-, se ha pasado de 1,05 hombres por mujer en el grupo de edad de cero
a cuatro afios, a 3,5 mujeres por cada hombre en el grupo de edad de mas de
cien afios, porque, como se ha indicado, las mujeres tienen en Espafia una es-
peranza de vida al nacer seis afios mis que los hombres.

En cualquier caso, debe subrayarse que, en 1900, la esperanza de vida al
nacer en la mayor parte del mundo era de 30-35 afios y ahora el promedio es
de setenta y tres afios, pero incluso en los paises menos desarrollados es su-
perior a los sesenta y cinco afios, mientras que en la mayor parte de Europa
supera los ochenta afios. Este es el gran cambio demogrifico mundial, un
proceso de envejecimiento debido a que casi todos los que nacen, en cual-
quier lugar del mundo, llegan a edades muy altas, ahora en general superio-
res a los sesenta afios. Este hecho, combinado con la muy baja natalidad en
los paises mas desarrollados y la tasa rapidamente decreciente en los menos
desarrollados, es la principal causa del envejecimiento de la poblacion.

El resultado de estos procesos en la estructura de la poblacion por grupos
de edad es lo que se ha dénominado da pirimide de poblacién», pues su repre-
sentacién grafica ha sido tradicionalmente una pirdmide, ya que se construye
verticalmente con peldafios que representan un afio cada uno (menos de un
afio, de uno a dos afios, de dos a tres afios, etc.), o bien por grupos de cinco o
diez afios, y horizontalmente se suelen representar el niimero, 0 proporcion so-
bre el total de la poblacién, de hombres a la izquierda, y de mujeres a la dere-
cha. Tradicionalmente, el peldafio inferior, los menores de un afio, era el mas
grande debido a la alta natalidad, pero a medida que se ascendia cada peldaio
era més pequefio debido a la.mortalidad. Ademas, en los peldafios inferiores, la
parte que representaba a los hombres era mayor que la de las mujeres, pero a
medida que se ascendia en edad la parte relativa a mujeres era mayor que la de
los hombres. En la actualidad, debido al envejecimiento de la poblacién por la
reduccion de la natalidad y la mortalidad, la estructura por edades se parece
cada vez mis a un rectingulo vertical mds que a una pirdmide, pues los nifios
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que nacen sobreviven hasta edades muy altas, pero a partir de los setenta afios,
en los paises més desarrollados, la mortalidad es mucho mayor en cada tramo
de edad. Para el conjunto de la poblacién mundial, de cada cien habitantes,
veinticinco tienen menos de quince afios y solo diez tienen mis de sesenta y
cinco afios. Pero las diferencias entre paises son muy grandes. Asi, en los paises
mas desarrollados estas proporciones son dieciséis y veinte por cada cien, es
decir, hay mas «wiejos» (mayores de sesenta Yy cinco afios) que jévenes (menores
de quince afos), mientras que en los paises menos desarrollados sucede lo
contrario, treinta y nueve y cuatro, es decir, mas jovenes que ancianos; treinta y
nueve menores de quince afios y solo cuatro mayores de sesenta y cinco afios
por cada cien habitantes, respectivamente. Los paises mas jovenes son los de
Africa central (453), mientras que los mas envejecidos son los de la Europa del
sur (1322), entre ellos Espafia (1420). Finalmente, cabe sefialar que la poblacién
total de Espafia en 2024 es de 48,8 millones de habitantes, lo que le convierte
en el pais n.° 32 entre los doscientos diez paises reconocidos por Naciones
Unidas por su nimero de habitantes, lo que significa que hay 178 paises o terri-
torios en el mundo con menos poblacién que Espafia. Por supuesto, los dos de
mayor poblacién son India (1441,7 millones) y China (1408,6 millones), y la di-
ferencia entre ellos seguird aumentando al menos hasta 2050, pues la actual di-
ferencia de 33,1 millones de habitantes en 2024 pasard a ser de 205,5 millones
en 2035 y de 418,1 millones en 2050, porque las proyecciones de Naciones
Unidas para esos afios prevén que la poblacién de China disminuir4, mientras
que la de la India seguird creciendo. El tercer puesto en tamafio de poblacién
lo ocupa ahora Estados Unidos, con més de trescientos millones de habitantes,
seguido de Indonesia, Pakistin, Nigeria y Brasil, cada uno con mis de doscien-
tos millones de habitantes. Otros nueve paises tienen actualmente més de cien
millones de habitantes: Bangladesh, Rusia, Etiopia, México, Japdn, Filipinas, la
Republica Democritica del Congo, Egipto y Vietnam. Los siguientes quince pai-
ses tienen mds de cincuenta millones de habitantes: Irdn, Turquia, Alemania,
Tailandia, Reino Unido, Tanzania, Francia, Sudafrica, Italia, Myanmar, Colombia,
Kenia, Corea del Sur, Sudin y Uganda. Y, a continuacién, muy proximo a los
cincuenta millones se encuentra Espafia, con 48,8 millones de habitantes.

Aunque los datos de poblacién actual en la tabla 2.1 ya lo reflejan, estos
datos sobre los paises con mayor poblacién confirman que el peso demografi-
co de lo que se denomina Occidente est4 perdiendo importancia frente a con-
tinentes como Africa y Asia, si bien las diferencias en renta per capita reflejan
sin lugar a duda lo contrario, pues la RNPC es mucho mds alta en los paises
desarrollados, 52 420 $ en Espafa en 2024, que es algo superior al promedio
de la Europa del sur, inferior al de la Unién Europea, y muy inferior al de la
Europa Occidental, pero 2,3 veces superior al promedio del mundo.

2.1. Tendencias demogrificas durante los dltimos quince
anos

Hasta aqui, mis o menos, se ha proporcionado una descripcién o foto fija
de la situacién de Espafia Yy su comparacién con el mundo en estos
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Fuente: Population Reference Bureau, World Population Data
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vegetativo (positivo en 2010 y negativo en 2024) y al fuerte incremento de su
saldo migratorio, muy positivo porque ha crecido un 200 % respecto a 2010.
Espana, al igual que el conjunto de pafses desarrollados, ha reducido su tasa
bruta de natalidad y ha aumentado la de mortalidad (porque su poblacién es
cada vez mds vieja), de manera que su crecimiento vegetativo —que fue positivo
eén 2010- es ahora negativo porque hay mis fallecidos que nacidos —como en el
conjunto de paises desarrollados— y su saldo migratorio es positivo y cada vez
mayor, de forma que ha pasado del 8 %o en 2010 al 12 %o en 2024, un aumento
del 50 % en solo quince afios.

Debe subrayarse que las proyecciones que se hicieron en 2010 sobre la po-
blacién del mundo en 2025 han sido bastante correctas, teniendo en cuenta que
los datos que se incluyen en la tabla 2.1 se refieren a 2024. Las proyecciones
para el mundo en su conjunto, para los paises desarrollados y para los poco de-
sarrollados, son algo superiores a las cifras de 2024, por lo que todavia queda
un afno para poder ser casi exactas. Por el contrario, para los paises menos de-
sarrollados y para Espafia, las proyecciones para 2025 son algo superiores a las
ya logradas en 2024, lo que significa que tanto Espafia como los paises menos
desarrollados estdn creciendo mis deprisa de lo que se esperaba.

Si se comparan los datos reales de poblacién en 2024 con las proyeccio-
nes para 2035 (once afios), se puede calcular que se prevé una tasa anual de
crecimiento anual acumulativo de 0,8 % para la poblacién mundial, del 0,1 %
para los paises desarrollados, del 1 % para los poco desarrollados y del 2,4 %
para los menos desarrollados, pero solo del 0,6 % para Espafia. En todos los
casos, las tasas de crecimiento anual acumulativo hasta 2050 son inferiores a
las proyectadas hasta 2035, excepto en el caso de los paises menos desarrolla-
dos, para los que se prevé una tasa de 2,5 %.

Comparando la tasa de mortalidad infantil de 2024 con la de 2010 se com-
prueba una disminucién de entre el 40 % y el 50 % en todos los territorios
considerados, muy inferior en Espafia (25,7 %) porque, como ya se ha dicho,
nuestro pais tiene una de las tasas mas bajas del mundo, dificil de reducir adn
mas. De manera similar, se observa una reduccién generalizada de la fecundi-
dad (nimero de hijos por mujer a lo largo de su vida reproductiva) en todas
partes (entre el 10 % y el 20 %) en estos ultimos quince afios. La continuada
reduccion de la mortalidad y la fecundidad ha provocado un generalizado en-
vejecimiento de la poblacién también en todas partes, con reducciones de la
poblacion menor de quince afios entre un 5 % y un 10 %, y un incremento de
la poblacién mayor de sesenta y cinco afios entre un 25 % y un 35 %. La ge-
neralizada reduccién de la mortalidad ha implicado, en estos tltimos quince
afios, incrementos de la esperanza de vida entre el 1 % y el 8 % en todas par-
tes, tanto para hombres como para mujeres, pero ese incremento ha sido muy
superior en los paises menos desarrollados, alrededor del 20 %.

Los datos de las tablas 2.1 y 2.2 parecen ofrecer un mensaje de cierta ho-
mogeneizacion de las tendencias demogrificas en todo el mundo. Es cierto
que subsisten grandes diferencias entre los paises mas desarrollados y los me-
nos desarrollados en cualquiera de los indicadores que miden cada uno de
los procesos y estructuras demogrificas principales: natalidad, mortalidad,
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inmigracién, emigracién y estructura por sexo y edades. Pero también es cier-
to que se observa cierta convergencia en las tendencias hacia menores dife-
rencias en cualquiera de los indicadores utilizados, que pueden resumirse as:
disminucién de la tasa de crecimiento anual acumulativo de la poblacién, re-
duccién de la mortalidad y aumento de la esperanza de vida al nacer y en
cualquier edad, reduccién de la natalidad y la fecundidad, y envejecimiento
de la poblacién. Las principales diferencias, que parece que subsistiran, son
las relativas a que unos paises tendrin saldo migratorio positivo y otros lo
tendrdn negativo. Es previsible que esa diferencia subsista mientras continten
las grandes diferencias de riqueza y recursos entre unos paises y otros, aun-
que esas diferencias parece que estin reduciéndose muy lentamente. Cuando
se compara la renta per cdpita de unas u otras regiones del mundo en 2024 se
pueden comprobar (tabla 2.1) grandes diferencias, por ejemplo, entre los
61 752 $ de los paises desarrollados y los 4138 $ de los menos desarrollados
(quince veces mds en los primeros que en los segundos), pero la tasa de cre-
cimiento de unos y otros entre 2010 y 2024 ha sido del 90,8 % en los prime-
ros y del 238,5 % en los segundos (solo del 68,4 % en Espafia). Por eso, la di-
ferencia entre la renta per cipita de los paises desarrollados y la de los menos
desarrollados, que era veintiséis veces superior en 2010, ha disminuido a solo
quince veces superior en 2024.

2.2. Reflexiones finales sobre el futuro demografico

El andlisis de los datos presentados sugiere que la poblacién del mundo, y
de la mayor parte de sus regiones, seguird reduciendo su tasa de crecimiento,
pero este serd positivo y menor. Parece que la poblacion del mundo crecera
de forma cada vez mds lenta, pues con los datos de la tabla 2.2 se comprueba
que la tasa de crecimiento entre 2010 y 2024 fue de 1,2 % anual acumulativo,
pero la prevista hasta 2035 es de 0,8 %, y de 0,6 % entre 2035 y 2050. Pero el
crecimiento parece que ha sido y serd ain mas bajo en Espafia. Segin los da-
tos de la tabla 2.2, la tasa de crecimiento anual ha sido de 0,3 % entre 2010 y
2024 y, segiin las proyecciones, serd del 0,6 % anual entre 2024 y 2035, vy del
0,2 % anual entre 2035 y 2050. El incremento en la tasa de crecimiento anual
entre 2024 y 2035 parece deberse a la expectativa de que Espana seguird
aceptando un gran nimero de inmigrantes, como en estos dltimos afios. La
mortalidad en el mundo todavia puede seguir disminuyendo al tiempo que
aumente la esperanza de vida, tanto en los paises poco desarrollados como
en los menos desarrollados, pero no deben esperarse apenas cambios signifi-
cativos en el caso de los paises desarrollados, incluido Espafia, por haber al-
canzado el nivel més bajo en su TBM y en mortalidad infantil, y el més alto
en esperanza de vida, especialmente entre las mujeres. En cuanto a la natali-
dad y fecundidad, ya estd muy por debajo del nivel de remplazo en los paises
desarrollados, casi en el nivel de remplazo en los pocos desarrollados y es
posible que siga disminuyendo -en ellos y también, por supuesto, en los me-
nos desarrollados. El caso de Espafia es muy peculiar, pues no solo tiene una
de las tasas de fecundidad m4s bajas, sino que es el pais con el mayor por-
centaje de nacidos de mujeres de cuarenta y mds afos. La consecuencia de
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estas tendencias es que la poblacién del mundo esta envejeciendo por la re-
duccién de la proporcién de poblacion joven (menor de quince afios) en to-
das partes y el incremento en la proporcion de poblacion mayor (sesenta y
cinco y mids afios). Esta tendencia ha provocado que en los paises desarrolla-
dos esas dos proporciones sean ya casi iguales y, en algunos casos, como
Espafia, que la proporcion de mayores sea superior a la de jovenes.

El tnico indicador demografico en que se observan tendencias totalmen-
te contrapuestas entre los paises desarrollados y los menos desarrollados es
en los movimientos migratorios, pues el saldo migratorio suele ser positivo
para los desarrollados 'y negativo para los poco y no desarrollados. En el
caso de Espafia, el saldo positivo no solo representa una tendencia inversa a
lo que ha sido historicamente tradicional, sino que en estos momentos €s
uno de los paises con mayor tasa positiva de inmigracién, y mayoritariamen-
te no regulada.

TaBLa 2.3. Distribucion porcentual de la poblacion residente en Espartia seguin su
lugar de nacimiento y su nacionalidad, e indice de discrepancia entre
ambas proporciones, 2023

Pais/Region Nacimiento Nacionalidad Diferencia
Espafia 82,9% 87,3% +4,4
UE sin Espafia 33 3.5 +0,2
Europa sin UE 1,6 1.4 -0,2
Africa 3,0 2,6 -0,4
América del Norte 0,3 0,2 -0,1
Centro América/Caribe 15 0,9 -0,6
Sudameérica 6,2 3,1 3,2
Asia 1,1 1,0 -0,1
Oceania 0,0 0,0 0,0
TOTAL ' (48.085.361) (48.085.361) +4.6

Fuente: INE.

Los datos del INE demuestran que en 2023 la inmensa mayoria de los resi-
dentes en Espafia tenfan la nacionalidad espafiola y habian nacido en Espafa,
pero un 17 % no habia nacido en Espafia, y menos del 5 % de los actuales resi-
dentes se han nacionalizado (no nacieron en Espafa, pero tienen la nacionali-
dad espafiola). En 1975, el numero de residentes extranjeros en Espafia fue
de 165 289 habitantes, que sobre una poblacién espafiola de 35 946 423 habi-
tantes, representaba un 0,45 % de la poblacién, lo que confirma que el saldo
migratorio era muy pequefio, incluso negativo, y que el crecimiento de la po-
blacién espafiola se debfa sobre todo al crecimiento vegetativo o natural. En
solo veinticinco afios el nimero de residentes extranjeros aument6 hasta
los 895 720 y representaba el 2,2 % sobre el total de la poblacién espafiola en
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el afio 2000. Y, en otros veintidés afios, 1os residentes extranjeros han aumenta-
do hasta 5 542 932, que representan el 11,5 % de la poblacién espafiola
en 2022, que era ya de cuarenta y ocho millones de habitantes. No debe olvi-
darse que el nimero de residentes extranjeros (no espafoles) no incluye a los
nacionalizados, lo que sugiere que el nimero de inmigrantes reales actualmente
residentes en Espafia, cuando se suman los nacionalizados, es de alrededor
del 17 % de la poblacién total. Por tanto, es evidente el crecimiento impresio-
nante desde el 0,45 % de 1975 al 17 % de 2022. Espafia perderia poblacion en
cifras absolutas si no fuese por la creciente inmigracion. Que €so sea bueno o
malo dependerd de lo que cada persona considere bueno o malo, aqui solo se
constata el hecho. En solo un afio, entre 2022 y 2023, Espafia ha incrementado
el nimero de residentes extranjeros en casi un millon de habitantes
(de 5 542 932 a 6 491 502). A ese incremento habrfa que afiadir los ya naciona-
lizados v los hijos de los nacionalizados y de los actuales residentes, que por
haber nacido en Espafia son automaticamente espafioles. Solo con ese ritmo de
crecimiento, el de los residentes extranjeros, en diez anos Espafia tendria diez
millones mas de «extranjeros» (residentes en Espafia, pero no espafioles), mds
los que se nacionalizaran y sus hijos. La sociedad espafiola debe decidir sobre
cuestiones muy importantes en el gmbito de la demografia. Si continda con una
fecundidad por debajo de la necesaria para el remplazo, la proporcién de su
poblacion joven seguird disminuyendo y, por tanto, la poblacién cotizante a la
caja de pensiones para una poblacién mayor creciente serd muy insuficiente,
sobre todo si Espafa sigue teniendo una de las tasas de paro juvenil mds altas
de la Unién Europea. El muy bajo e incluso negativo crecimiento vegetativo de
la poblacién seguird exigiendo un aumento de la inmigracién. Pero si esa inmi-
gracién no tiene la cualificacion necesaria para cubrir los puestos de trabajo
que necesitan los tres sectores de la economia —agrario, industrial y servicios—y
si por esa u otras causas la inmigracién no cubre las necesidades de empleo y
consecuentemente de cotizacién a la Seguridad Social, ese incremento de po-
blacién no ayudara al crecimiento del PIB ni al fondo de pensiones y, por €l
contrario, incrementara la poblacién demandante de servicios y prestaciones so-
ciales. No es facil encontrar datos oficiales sobre la proporcion de inmigrantes
(residentes no nacidos en Espafia con o sin nacionalidad espafiola) por situa-
cién laboral o de receptores de prestaciones sociales. No debe olvidarse que la
tendencia al envejecimiento de la poblacién, como casi todas las tendencias de-
mogriaficas y sociales, tiende a generalizarse desde los pafses mas desarrollados
2 los menos desarrollados por el proceso de globalizacion. Eso implica que los
paises poco o no desarrollados estan reduciendo cada vez mds y mds rapida-
mente su mortalidad y su natalidad y, por tanto, su crecimiento vegetativo, de
manera que en pocos afios reducirdn sus tasas de emigracién, sobre todo de
poblacion joven, pues la necesitaran para su propio desarrollo. Las alternativas
que tienen los paises desarrollados y, por tanto, Espafia, ante el fenémeno del
envejecimiento de sus poblaciones son solo tres: incrementar la natalidad, au-
mentar la mortalidad o seguir dependiendo de la inmigracion. Pero si en un fu-
turo proximo se reduce mucho la inmigracion, solo quedan dos opciones y la
primera hoy no parece muy posible, mientras que la segunda no parece desea-
ble (Diez, 2006). ¢Es el decrecimiento de Ja poblacién espafiola un objetivo po-
sible, deseable, inevitable?
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