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UESTRA mujer casada; por supuesto, también. practica

el deporte nacional de “ser diferemte” y no podia ser
menos, cuando nuestra sociedad sigue apoyada en esos
tres vértices que son familia, municipio y sindicato, y
que han conformado las colummas de apoyo de nuestro
medio social em los ditimos treinta y tamtos afios.

Para la espafiola, existe um momento apoteésico y cass
kafkiano, colmo de esperanzas y logro de metas sofiadas,
y ese momento es el del “si”. Y ya sabemos, la espariola
cuando se casa, es que se casa de verdad: tres cuartas
partes de nuestras esposas, segiin el presente estwdio, con-
sideran el casarse y fundar un hogar como “la cosa mas
importante de su vida', y cuando hay hijos —opinan—,
los padres deben de seguir do jumios, que las re-

laciones no sean precisamente cordidles. Una vez casadas,
no importa mucho que casi las dos terceras partes no ha-
blen de temas mds o menos trascendentales, como, por ejem-
plo, la politica o la religién.

Con estos prolegémenos iniciales, el sondeo sociolégi-
co de la mujer casada en Espafia aparece a mis ojos co-
mo una labor apasionante, aunque este tipo de estudios
no sean nada nuevo em nuestro pais, mi, por supuesto, en
el mundo. Desde Engels a Parsons, pasando por las en-
ciclicas, puede que las instituciones familiares bayan sido
de las mads estudiadas y amalizadas en todos los tiempos.

En nuestro propio pais, y limitindonos a tiempos recien-
tes, habria que referirse a las aportaciones realizadas por
Gobmez Arboleya y del Campo, por Fraga Iribarne, Amando
de Miguel y otros muchos cientificos sociales de nuestros
dias; el tema del trabajo de la mujer, igualmente, ha sido
objeto de investigaciones muy serias, como por ejemplo,
y por citar una de las mds recientes, la realizada por Maria

Angeles Durén,

Hace dos afios tuve ocasién de iniciar una amplia in-
vestigacién sobre natalidad y planificacién familiar en Es-
pafia, merced a una ayuda de investigacién que me fue
concedida por la Fundacién Ford. Lo unico novedoso de
esta investigacién es el hecho de que en otras investiga-
ciones empiricas en que se ha tratado el tema de la familia
0 el de la natalidad, estas cuestiones no eran sino una parte
de alguna otra investigacién més amplia, dentro de la cual
quedaban enmarcadas.

En las péginas que siguen, y teniendo en cuenta el ca-
ricter de esta publicacién, me permitiré hacer una descrip-
cién de los resultados més sobresalientes y generales res-
pecto a lo que opinan las mujeres casadas espafiolas com-
prendidas entre los quince y los cuarenta y cinco afios res-
pecto a todo un conjunto de temas relativos a las expecta-
tivas, deseos e ideales de hijos, a la planificacién de la
familia, la comunicacién interpersonal dentro del matrimo-
nio, las actitudes hacia la familia y otras cuestiones simi-
lares. Quiero recalcar que, dado el caricter no especiali-
zado de esta publicacidn, las afirmaciones que a lo largo de
este articulo se harén, pueden, en cierto modo, parecer ex-
cesivamente descriptivas y no respaldadas suficientemente
por un gran aparato de cuadros y datos estadisticos En
realidad, el andlisis que se ha hecho es considerablemente
miés amplio, y dard lugar a la publicacién de trabajos de
divulgacién unos y de andlisis més rigurosos otros, que iré
publicando 2 lo largo de los préximos meses.

COMO SON LAS MUJERES CASADAS
DE QUINCE A CUARENTA Y CINCO ANOS

La investigacién se ha basado en la aplicacién de un
cuestionario dé mis de una hora de duracién 2 una mues-
tra nacional (incluidas las Islas Baleares y las Canarias),
de 1.902 mujeres casadas de quince a cuarenta y cinco
afios. Son éstos los limites de edad que se suelen aceptar
como propios del periodo potencialmente reproductivo de
la mujer. Teniendo en cuenta los objetivos que guiaban la
investigacién, no parecié procedente conocer las opiniones
de las mujeres de menos o de més edad, a pesar de que,
por supuesto, habria sido muy interesante hacerlo asi. La
exclusién de las mujeres solteras se basaba fundamental-
mente en razones parecidas, y en una necesidad de limitar
de alguna forma la amplitud del estudio, que, de otro mo-
do, habria tenido una magnitud mucho mayor.

El hecho de que la muestra sea nacional implica que la
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distribucién de estas mujeres es, por lo que respecta al ta-
mafio del municipio en que residen, la siguiente: un 11
por 100 de las mujeres entrevistadas residian en munici-
pios de menos de 2.000 habitantes, el 25 por 100 en mu-
nicipios de 2 a 10.000, el 21 por 100 en municipios de
10 a 50.000, el 19 por 100 en municipios de 50 a 250.000,
el 9 por 100 en municipios de mds de 250.000 habitantes
(excluidas Madrid y Barcelona), y, finalmente, un 14 por
100 residian en Madrid y Barcelona.

El origen rural-urbano de las mujeres entrevistadas y de
sus maridos no es excesivamente diferente. En ambos ca-
sos, més de un 50 por 100 tienen un origen rural, en el
sentido de haber vivido alguna vez en su vida en munici-
pios que podriamos considerar como rurales. Por otra par-
te, es curioso sefialar que mis de la mitad de las mujeres
entrevistadas y de sus maridos han vivido siempre en el
lugar en que ahora residen (o considerado desde el otro
punto de vista, aproximadamente la mitad .de las entre-
vistadas han cambiado por lo menos una vez el lugar de
su residencia).

Teniendo en cuenta el hecho de que las mu]eres entre-
vistadas eran casadas, se puede seialar que sélo un 1 por
100 de las entrevistadas tenian menos de diecinueve afios,
mientras que el 8 por 100 tenfan entre veinte y veinti-
cuatro afos.

Otro aspecto interesante es el del nivel de estudios de
las mujeres entrevistadas. El nivel de instruccién que tienen
es enormemente bajo: el 10 por 100 no tienen estudios en
absoluto, y el 67 por 100 tienen sélo una educacién pri-
maria; sélo un 1 por 100 tienen estudios universitarios.
Por lo que respecta a sus respectivos maridos, las propor-
ciones son algo miés altas en los niveles superiores, pefo,
aun asi, un 76 por 100 tienen una educacién primaria o
inferior.

Respecto a los ingresos, un 18 por 100 disponen de unos
ingresos mensuales inferiores a 6.000 pesetas, mientras que
s6lo un 4 por 100 tienen ingresos superiores a las 30.000
pesetas mensuales. Estos datos, que pueden sorprender a
algunos, no sorprenden a aquellos que estamos acostum-
brados a este tipo de investigaciones, como lo demuestran
continuamente, entre otros, los estudios que lleva a cabo
el Instituto de la Opinién Piblica.

Un 70 por 100 de las mujeres consultadas tendrian un
status socioeconémico bajo o medio bajo.

EL TRABAJO DE LAS MUJERES

Se habla mucho de la incorporacién de la mujer al tra-
bajo, y puede decirse que éste es uno de los factores que
mas estan contribuyendo y van a contribuir a cambiar la
estructura y la dinimica interna de la familia espafiola, y
junto con ella, de la sociedad espafiola en general. Asi,
por ejemplo, el 58 por 100 de las mujeres han trabajado
alguna vez, pero sélo el 27 por 100 de ellas estin ahora
trabajando, y aproximadamente la misma proporcién piensa
trabajar en el futuro. Evidentemente, la edad y el estado
civil de las mujeres entrevistadas influye notoriamente en
que sea precisamente ahora cuando una proporcién me-

.- not de ellas .se.dedica a una actividad. laboral .fuera del

hogar, teniendo en cuenta que se encuentran .precisamente
en las edades en que disponen de menos posibilidades para
abandonar el hogar a causa del cuidado de los hijos.
Finalmente, y como elemento a tener en cuenta en los
datos que posteriormente se presentan, puesto que es uno
de los factores impottantes que condicionan la natalidad
y las actitudes hacia la. familia en nuestro pais, sefialaré



qué, en base a diferentes preguntas sobre religiosidad, se
puede clasificar a las mujeres estudiadas de la siguiente
forma: mis de un 60 por 100 serfan religiosas y practi-
cantes; pero un 25 por 100 tendrian que ser clasificadas
como indiferentes hacia la religién.

CUANDO SE CASA LA GENTE

La mayor parte, mis del 90 por 100 de las mujeres en-
trevistadas, se han casado solamente una vez. Su edad pro-
medio al casarse fue de 23,4 afios, y el promedio de meses
que llevan casadas es de aproximadamente 127. Por su-
puesto que, respecto a este Gltimo dato, existen grandes
diferencias segtin la edad de la mujer y la fecha o la edad
en que se casb.

De igual forma, el promedio de embarazos por mujer

ha sido de 2,75, existiendo grandes diferencias entre las
miés jévenes, que han tenido un promedio de uno, a las
de cuarenta a cuarenta y cinco afios, con un promedio de
3,56, que, sin embargo, no es, efectivamente, elevado cuan-
do se piensa en lo que fue el promedio hace varias déca-
das. Como consecuencia de ello, el promedio de hijos vivos
por mujer es algo inferior, exactamente 2,63, puesto que
parte de los embarazos no resultan en un nacimiento vivo.
Alrededor de un 18 por 100 de las mujeres entrevistadas han
tenido algiin aborto, y la proporcién es mayor cuanto ma-
yor es la edad de la mujer y, sorprendentemente, cuanto
mayores son los ingresos familiares mensuales.

Un hecho que si resulta extraordinariamente sorpren-
dente, 0 a mfi, por lo menos, me:lo ha parecido asi, es que
alrededor de un 33 por 100 de las mujeres entrevistadas
—y piénsese nuevamente en la edad— han tenido su dl-
timo hijo en casa. Por supuesto, la proporcién es mucho
mayor entre las mujeres con ingresos bajos, donde alcanza
la cifra de un 50 por 100, y muy inferior entre aquellas de
ingresos altos, donde sélo un 4 por 100 afirma haber tenido
su dltimo hijo en casa. Varfa extraordinariamente el hecho
de tener el hijo en casa o en alguna clinica, con una serie
de factores de caricter socioeconémico, y también en fun-
cién del medio rural-urbano; en efecto, mientras en los
municipios de tamafio pequefio mis de la mitad de las
mujeres han tenido su Wdltimo hijo en casa, en Madrid y
Barcelona es aproxidamanete de un 10 por 100. Pero, por
otra parte, un 66 por 100 de la muestra afirma que todos
sus hijos anteriores los tuvieron también en casa.

El 9 por 100 de las entrevistadas estaba esperando un
hijo cuando fue entrevistada, lo cual no parece excesivo
si se tiene en cuenta que se trata de mujeres casadas en su
periodo reproductivo.

;TENER MAS HIJOS?

Las familias con hijos suficientes para formar un equipo
de fitbol, con 4rbitro y masajista incluidos, parece ser que
ya no estin muy de moda, y la mujer espafiola tiende cada
vez méis hacia esa situacién que también quintaesencia el
dicho popular de “vamos por la parejita”...

Teniendo en cuenta las afirmaciones que generalmente
escuchamos respecto al instinto maternal y a otras cues-
tiones similares, sorprende a primera vista que sélo un
63 por 100 de las mujeres afirmen que deseaban tener su
ltimo hijo cuando lo tuvieron. La proporcién es evidente-
mente més alta entre aquéllas que todavia no han tenido
hijos, y més baja entre aquéllas que tienen ocho o mis
hijos. La proporcién que deseaba su dltimo hijo es también
més alta entre las mujeres més jévenes que entre las de

més edad, y mis entre las de ingresos altos que entre las
de ingresos- bajos.

En linea con lo que se acaba de sefialar, sélo la mitad
de las mujeres afirmaron que habian tenido su dltimo em-
barazo cuando lo deseaban, lo cual no significa necesaria-
mente que no lo quisieran, sino que no lo querfan en aquel
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momento. De igual manera, un 58 por 100 afirma que, en
su opinién, su marido querfa tener un hijo precisamente
en el momento que comenzd su dltimo embarazo. Parece
existir, pues, una proporcién relativamente importante de
lo que se califica como “natalidad no deseada”.

Un dato que confirma lo que diversas investigaciones
habian puesto ya de manifiesto, relativo a la disminucién
de la nawlidad entre las mujeres de més edad, es el de
cuindo creen que dejarén de tener hijos. En efecto, aunque
sélo un 11 por 100 de las mujeres esperan dejar de tener
hijos antes de alcanzar los treinta y cinco afios, la inmensa
mayorfa, por supuesto, espera dejar de tenerlos antes de
llegar a los cuarenta. Respuestas que hay que interpretar,
por otra parte, dentro de nuestro contexto, que impone
un cierto tabd, llamémoslo asf, a formular futuribles res-
pecto a comportamientos negativos en este tipo de temas.

Por lo que respecta a los deseos, se pregunt6 cudl seria
el nimero de hijos que habrian deseado tener si pudie-
ran haber elegido el ntimero desde un principio; pues
bien, sélo un 1 por 100 dicen que no habrfan deseado
tener ninguno, y sélo un 2 por 100 afirman que habrian
deseado un solo hijo. Sin embargo, y como muchas otras
investigaciones han puesto ya de manifiesto en Espafia,
més de las tres cuartas partes afirman que habrian deseado
entre dos y cuatro hijos, mientras que sélo un 13 por 100
habrian deseado cinco o més hijos. Las razones que suelen
darse como méis importantes para no temer un ndmero
mayor del expresado como deseable suelen ser el coste, la
imposibilidad de dar la atencién necesaria a un ntimero
mayor, razones de salud, o simplemente que no necesita-
rian mas. Por el contrario, la razén que suele sefialarse
como més importante para no desear un nimero mis pe-
queio de hijos del sefialado, es la de “las satisfacciones
que dan los hijos”.

Un 83 por 100 de las mujeres estiman como ideal un
nimero entre dos y cuatro hijos, con sélo un 2 por 100
que considerarfan ideal un ndmero inferior a dos. En este
aspecto, se puede afirmar que la norma social de dos a
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cuatro hijos se ha impuesto en nuestra sociedad, a nivel
a menos de ideal, de manera similar a como ha ocurrido
en la mayor parte de las sociedades occidentales, e incluso
en muchas de las sociedades hoy en dia en desarrollo.

PLANIFICACION DE LA FAMILIA

Y aqui llega el punto central de la investigacién. El
control de la natalidad es tema polémico, de opiniones en-
contradas, y a pesar de la Humanae vitae y otros detractores,
parece ser que €l control del nimero de hijos es un obje-
tivo que se plantean cada vez mis mujeres en este pafs.

En relacién con esta cuestién, ocho de cada diez mujeres
afirman que todas las parejas que puedan tener hijos de-
berfan tenetlos, aunque existen diferencias importantes en-
tre aquellas mujeres que podrian ser consideradas (de acuer-
do con un indice construido al efecto) como mis tradicio-
nales, y las que se podrian calificar como progresistas.

Casi la mitad de las mujeres entrevistadas (el 42 por 100)
estin a favor de planificar el niimero o el espaciamiento de
los hijos que tengan, pero un 30 por 100 estin en contra
de ello. Este es un punto en el que es preciso detenerse en
considerar algunas diferencias importantes. En efecto, las
mujeres que han trabajado, que estin ahora trabajando, o
que esperan trabajar en el futuro, estin mds a favor de la
planificacién. Lo mismo es, en general, cierto de aquellas
mujeres que tienen ingresos familiares superiores. La pro-
porcién a favor de la planificacién varfa desde un 42 por
100 entre las mds tradicienales hasta un 82 por 100 entre
las mis progresistas; desde un 34 por 100 entre aquéllas
con un bajo nivel de estudios hasta un 57 por 100 entre
aquéllas que tienen un nivel de estudios superior; desde un
34 por 100 entre las de mds edad hasta un 57 entre las
mis jévenes; desde un 36 por 100 en las édreas rurales
a un 57 por 100 en las 4reas metropolitanas, y desde un
48 por 100 en los lugares pequefios a un 57 por 100 en
Madrid y Barcelona.

Un 24 por 100 de las mujeres entrevistadas opina que
Ia mayor parte de la gente con la que se relacionan utiliza
algin método para planificar el nimero de hijos que tie-
nen; un 36 por 100 cree lo mismo de la mayoria de la
gente en general, aunque no sean aquéllos con los que
més se relacionan; pero un 59 por 100 cree que la ma-
yorfa de las personas importantes y famosas utilizan algfin
método para planear el niimero de hijos que tienen o cuan-
do los tienen.

Es significativo, igualmente, que més de la mitad de la
muestra afirme que los matrimonios deberian decidir el
nimero de hijos que tienen y cuando los tienen. La pro-
porcién en favor de esta postura llega hasta un 66 por 100
en Madrid y Barcelona, un 68 por 100 entre las mujeres
mds jévenes, un 71 por 100 en las dreas metropolitanas, un
69 por 100 entre las de mayor nivel de estudios, un 77
por 100 entre las de mayores ingresos, un 82 por 100 en-
tre las muy progresistas, y es mayor entre aquéllas que
han trabajado, estin ahora trabajando, o esperan trabajar
en el futuro.

Se ptegunté también sobre el conocimiento que tenian
de un conjunto de métodos de control de natalidad, y al-
gunas opiniones sobre ellos. Concretamente, y. referente a
seis métodos concretos (“coitus interruptus”, preservativo,
lavado o ducha vaginal, Ogino, pildora y. diafragma) se
pregunté cuiles de esos métodos conocfan, aunque sélo
fuese de ofdas, cudl crefaan que era el més utilizado en
Espafia, cual crefan, por lo que hubieran oido, que era
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el mas eficaz, cudl el menos eficaz, cudl podria ser peli-
groso para ellas, cuil opinaban que era mas dificil de en-
contrar en Espafia, y cudles estaban permitidos por la
Iglesia.

Un 72 por 100 de las mujeres ha oido hablar de la
pildora, frente a un 58 por 100 que conoce el Ogino, un
42 por 100 los presetvativos, un 35 por 100 el “coitus
interruptus”, un 29 por 100 el lavado o ducha vaginal, y
sélo un 16 por 100 (como era de esperar, teniendo en cuen-
ta que no se vende en Espafia) el diafragma. Independien-
temente de esto, y teniendo en cuenta las altas propor-
ciones de mujeres que no contestaban al resto de las
preguntas (aunque sélo un 21 por 100 no contestd a la
pregunta anterior), puede sefialarse que, en opinién siempre
de las mujeres, los dos métodos mis utilizados en Espafia
eran (por este orden), el Ogino y la pildora; el més eficaz,
la pildora; el menos eficaz, el Ogino; el mis peligroso, la
pildora; el mis dificil de encontrar en Espaifia, la pildora,
y el mis considerado como permitido por la Iglesia, el
Ogino. Evidentemente, estas respuestas, asi expresadas, no
constituyen sorpresa para nadie, salvo, acaso, la relativa
a cuil es el mérodo mis dificil de encontrar en Espaiia,
aunque en ese caso las respuestas en si estaban probable-
mente condicionadas por el hecho de que una gran ma-
yoria (84 por 100) no conoce ni siquiera la existencia del
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diafragma, que seria realmente el més dificil de encontrar
en Espafia. No obstante, puedo decir que el anilisis més
minucioso que he realizado de estos datos permite afirmar
que cuanto mayor es el status socioeconémico de la mujer
mayor es su conocimiento de métodos, aunque ello en si no
indique nada realmente sobre la mayor o menor utiliza-
cién de cada método.

COMUNICACION ENTRE MARIDO Y MUJER
DENTRO DEL MATRIMONIO

s

) o o | R

T = 3| s

s 8] §%§3

IR IR

=3 8 |a3 =¥ (=

% | % | % | % |%
Los padres deben influir en la
eleccién del marido o mujer

de sus hijos ......coovenienninnn 11 19 | 15 | 55 1

Los noviazgos deben ser largos
para que los novios se conoz-
s can bien ..iiiiiviiieicniiiinin. 11 | 22 33 33 1
Los novios no deberian casarse
hasta no tener el porvenir to-
talmente resuelto ............... 58 20 13 8 1
La mujer casada debe trabajar en
alguna cosa, aunque su traba-
jo no sea completamente ne-
cesario para el sostenimiento
del hogar ....ooovvnnvininiininnns 23 23 25 28 1
La mujer casada debe tener sus
propias amigas y entrar y salir
sola cuando le parezca bien .. 18 | 22 | 27 | 32 2
Lo més importante que puede
hacer una mujer en la vida es
casarse y fundar un hogar ... 55 19 | 13 12 1
La mujer debe dejar al marido
tener sus amigos y diversiones
aparte, sin entrometerse en
ellas .iveeiiviniiiierienenia 16 | 22 | 28 | 33 2
La mujer debe estar al tanto de
todo lo que gana el marido y
decidir entre los dos cémo gas-
tarlo ...
Cuando hay hijos, los padres de-
ben seguir viviendo juntos aun
en el caso de que no se lleven
bien cioveveniininins 52 |20 |14 | 12 2
Hay trabajos de hombres y tra-
bajos de mujeres y no se de-

80 | 14 3 2 1

ben mezclar ............ eevenee | 31 {24 120 | 23 | 2

50 genteman

Este tema es uno de los mds interesantes que se han
tratado en la investigacidn, y creo que es una de las va-
riables mis importantes que pueden llevar a explicar las
actitudes de las mujeres sobre la familia y sobre la plani-
ficacién familiar.

(Precisamente una colaboradora de mi cétedra, Carmela
Sana Rueda, trabaja en su tesis doctoral actualmente sobre
este interesante tema.)

Alrededor de una tercera parte de las mujeres afirman
que hablaron con su marido antes de casarse respecto al
nimero de hijos que deseaban tener. La proporcién es, por
supuesto, mayor en Madrid y Barcelona que en los luga-
res pequefios, mayor entre las mujeres jévenes que entre
Ias de mis edad, rhayor entre las dreas metropolitanas que
en las dreas rurales, mayor entre las de nivel de estudios
alto que entre las menos instruidas, y mayor, finalmente,
entre las mis progresistas que entre las orientadas més
tradicionalmente.

Desde otro punto de vista, y preguntadas las mujeres
si_habian hablado con alguna persona sobre cuestiones re-
lativas a la planificacién familiar, la inmensa mayoria (71
por 100), afirman que han hablado de este tema con su
marido, mientras que sélo un 35 por 100 afirma haberlo
hecho con alguna amiga, un 24 por 100 con algin fami-
liar distinto al marido (probablemente con la madre), un
13 por 100 con un médico, y sblo un 11 por 100. con
algin sacerdote o director espiritval; sélo tres de cada
diez mujeres afirman que no han hablado con nadie de
este tema, lo cual es bastante significativo si se tiene en
cuenta las caracteristicas de las mujeres que hemos comen-
tado al principio de este trabajo.

Relacionado con esto habria que referirse igualmente a
la exposicién que las mujeres hayan podido temer a infor-
macién sobre estos temas en los medios de comunicacién
de masas. Pues bien, un 42 por 100 de las mujeres afirman
que nunca han leido, visto u oido nada sobre planificacién
de la familia. Sélo un 28 por 100 dicen que han leido algo
en los periédicos, un 26 por 100 han visto o oido algo
en la televisién, un 17 por 100 han oido hablar de ello en
la iglesia y un 8 por 100 han oido algo en la radio; cu-
riosamente, un 7 por 100 dicen también haber visto u oido
algo sobre estos temas en las peliculas o en teatro. Como
se ve, la comunicacién interpersonal parece ser bastante més

"importante que la comunicacién a través de los medios de

comunicacién de masas, por lo que respecta a temas como
la natalidad y la planificacién familiar.

No parece extrafio, teniendo en cuenta lo anterior, que
casi siete de cada diez mujeres afirmen que deberia haber
suficiente informacién sobre planificacién familiar y que
la gente deberia ser libre para decidir si tiene o ‘no tiene
hijos; s6lo un 15 por 100 se manifiesta favorable a que
no existiese ningin tipo de informacién sobre planifica-
cién familiar, mientras que una también minoria del 12

(Pasa ala pdg. 100.)
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por 100 opina que el control de la natalidad deberia ser
obligatorio después de un cierto nimero de hijos. Como
se ve, en un tema que tanto afecta a la mujer, ésta re-
clama informacién suficiente y libertad para individual-
mente adoptar la decisién de tener o no tener hijos de
acuerdo con la conciencia de cada cual. Me parece que de
todos los hallazgos de la encuesta éste es uno de los mas
importantes y de los que probablemente mas habria que
tener en cuenta a la hora de plantearse un tema candente
y actual que afecta de manera muy especial a grandes masas
de la poblacién espafiola.

Los temas de los que hablan mas del 90 por 100 de
las mujeres entrevistadas son los problemas del dinero y
el trabajo del marido; por el contrario, el tema del que
menos se habla, con gran diferencia, es de politica, ya
que un 67 por 100 afirma que nunca habla de politica
con su marido. Evidentemente, la intensidad o frecuencia
con que se habla de estos temas esta muy relacionado con
lo anterior; en efecto, un 71 por 100 afirma que habla
generalmente de problemas de dinero con su marido, fren-
te a s6lo un 12 por 100 que dicen hablar de politica.
El interés principal que para mi tenfa esta pregunta era
el de comparar la frecuencia con que se habla del nimero
de hijos que quieren tener en comparacién a la frecuen-
cia con que se habla de otros temas. El resultado obtenido
es el de que, aparte de la politica, el nimero de hijos que
quieren tener es el tema en el que mayor proporcidn de
mujeres afirma no ser objeto nunca de conversacién con
su marido; solo un 29 por 100 reconoce que habla gene-
ralmente de ello, y en este caso la proporcidén es algo
superior no sélo a la conversacién sobre politica, sino
también sobre cosas de religion o sobre las cosas que les
les pasan a vecinos o amigos. En cualquier caso, no parece
que el tema de llegar a un acuerdo sobre el nimero de
hijos que se desean tener mediante la conversacién entre
los cényuges sea realmente uno de los temas que acapa-
ren excesivamente el interés de los esposos.

¢(QUIEN FRIEGA LOS PLATOS?

Relacionado con la comunicacién en el matrimonio estéd
también el tema de cémo se dividen ciertas tareas del
hogar entre los conyuges. Asi, se pregunté si era el ma-
rido o la mujer, casi siempre o principalmente, quien re-
paraba las cosas que se estropean en ‘casa, pagaba las fac-
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turas, tomaba las decisiones muy importantes que afectan
a toda la familia, decide los amigos o familiares con los
que salen, decide el colegio al que van los hijos o ayuda
a los hijos en sus estudios. Los resultados obtenidos nos
parecen extraordinariamente interesantes. Mientras el 82
por 100 de las entrevistadas dicen que marido y mujer,
conjuntamente, deciden los amigos o familiares con los que
salen, el 68 por 100 afirma lo mismo respecto a quién
toma las decisiones muy importantes que afectan a toda la
familia y respecto a quién decide el colegio al que van
los hijos. Podrfamos decir, pues, que en estas tres cues-
tiones, aunque con ciertos grados de diferencia, parece que
la mayor parte de las parejas deciden conjuntamente sobre
las decisiones que se deben tomar. Sin embargo, estd bas-
tante claro que es fundamentalmente el marido quien re-
para las cosas que se estropeen en casa (mas de la mitad
de las mujeres afirma esto), mientras que es la mujer quien
casi siempre paga las facturas. Aun asi, un tercio aproxi-
madamente de las entrevistadas dicen en ambos casos son
los dos cényuges quienes, por igual, realizan estas dos ta-
reas. Otra cuestién diferente es la relativa a quién ayuda
a los hijos en sus estudios; en primer lugar, un 22 por
100 no contesta a la pregunta, debido en su mayor parte
a que se trata de mujeres que todavia no tienen hijos,
estan esperando el primer hijo o tienen hijos pequefios
que todavia no se encuentran en edad escolar. Teniendo
esto en cuenta, resulta que también son marido y mujer,
por igual, quienes en-la mayoria de las familias parecen
encargarse de esta tarea. -
En una pregunta similar, el 54 por 100 de las mujeres
afirman que sus maridos no las ayudan con €l trabajo de
casa. Estamos muy lejos, segiin parece, de la familia tipica
de otros paises occidentales, donde suele ser més corriente
la imagen del marido fregando platos. La proporcién que
afirma que sus maridos no ayudan con el trabajo de casa
es mayor, por’supuesto, entre las mujeres tradicionales, y
mayor entre aquellas mujeres que no han trabajado, que
no estin trabajando o que no esperan trabajar en el futu-



£o;” es mayor también entre las de bajo nivel de estudios
y entre las de més edad, las que viven en el medio rural,
etcétera. Resulta evidente que el tipo de estructura fami-
liar condiciona extraordinariamente la division del trabajo
en el hogar, como lo hace igualmente la mayor o menor
juventud de la mujer, que implica una diferente concep-
cién de la vida, como luego veremos.

Segin un indice construido sobre la comunicacién den-
tro del matrimonio y otro sobre la divisién del trabajo
en el hogar, se observa que, aproximadamente, un 24 por
100 de las mujeres, es decir, una de cada cuatro, parece
tener un alto grado de comunicacién con su marido, frente
a sélo un 3 por 100 que parecerian no tener ninguna co-
municacién en absoluto con él. En cuanto a la divisién
del trabajo en el hogar, mis del 80 por 100 de las fami-
lias parecen ser igualitarias, mientras que sélo el 16 por
100 mostrarian una estructura que podria denominarse como
patriarcal.

ACTITUDES HACIA LA FAMILIA

Era importante conocer las actitudes que la mujer tenia
hacia la familia, puesto que, en cierto modo, el mayor o
menor tradicionalismo o progresismo en esta materia de-
berd estar relacionado con las actitudes hacia la natalidad
y la planificacién familiar en general.

Puede afirmarse, para empezar, que, segin un indice
construido en base a una serie de preguntas sobre las
que debfan manifestar su acuerdo o desacuerdo, la mues-
tra se ha dividido casi en dos mitades mis o menos igua-
les entre aquellas que muestran actitudes tradicionales o
progresistas hacia la estructtura de la familia. Este hecho,
no buscado intencionadamente, ha de ser, sin embargo, de
extraordinaria importancia para el anélisis posterior de los
datos aqui comentados, puesto que permitird comparar a
dos grupos relativamente opuestos en sus actitudes y de
una magnitud aproximadamente similar.

Merecen comentarse, sin embargo, algunos de los datos
que han servido para construir dicho indice, y que estin
relacionados con el anterior hallazgo relativo a la cuestién
sobre la que mis se hablaba en el matrimonio. En efecto,
al preguntar si la mujer debe estar al tanto de todo lo
que gana el marido y decidir entre los dos como gastarlo,
un 80 por 100 esti muy de acuerdo con esta afirmacién
y un 14 por 100 mas estin de acuerdo. En otras pala-
bras, s6lo un timido 5 por 100 de las mujeres no estin
de acuerdo con esa afirmacién. Si hubiera que buscar otra
cuestién en la que el grado de acuerdo sea relativamente
alto, habria que mencionar necesariamente la de que los

novios no deberfan casarse hasta no tener el porvenir to- -

talmente resuelto. Casi un 80 por 100 se encuentran de
acuerdo o muy de acuerdo con la anterior afirmacién.

De magnitud similar, en cuanto al grado de consenso
entre las mujeres, seria la afirmacién de que lo miés im-
portante que puede hacer una mujer en la vida es casarse
y fundar un hogar (tres cuartas partes de las mujeres opi-
nan asi), y que, cuando hay hijos, los padres deben seguir
vivendo juntos aun en el caso de que no se lleven bien
(algo més del 70 por 100 de las mujeres estarian de acuer-
do con esta afirmaci6n).

Las opiniones se hallan algo miés divididas en otras cues-
tiones. De todas formas, un 70 por 100 esti en desacuerdo

con el hecho de que los padres deban influir en la elec- .

cién del marido o mujer de sus hijos, y un 66 por 100
estarfan en desacuerdo con que los noviazgos deban ser
largos para que los novios se conozcan bien.
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La cuestion que probablemente divide més en dos mi-
tades similares a las mujeres es la de si la mujer casada
debe trabajar en alguna cosa aunque su trabajo no sea
completamente necesario para el sostenimiento del hogar;
patece que esta cuestién sirve para diferenciar muy clara-
mente a unas mujeres de otras.

También es importante sefialar la discrepancia de opi-
niones, repartidas casi de una manera similar en las dife-
rentes posiciones, respecto a la cuestibn de si la mujer
casada debe tener sus propias amigas y entrar y salit sola
cuando le parezca bien. Contrasta esta division de pare-
ceres con el relativo desacuerdo (en cualquier caso mayo-
ritario, pues es superior al 60 por 100) de si la mujer
debe dejar al marido tener sus amigos y divetsiones aparte
sin entrometerse en ellos; en realidad, el no acuerdo con
esa afirmacién significa que una mayoria de mujeres acep-
tan que el marido debe tener sus amigos y diversiones
aparte,

También las opiniones se encuentran muy divididas res-
pecto a si hay trabajos de hombres y trabajos de mujeres
y que ambos no se deben mezclar.

En cualquier caso, es evidente que el conjunto de afir-
maciones aqui comentadas constituyen muy claramente uno
de los puntos cruciales en cuanto que dividen extraordina-
riamente a las mujeres en sus opiniones.

OPTIMISMO FEMENINO

Muchas otras cuestiones podrian aqui traerse a discusién,
pero no es mi propésito aburrir al lector mis de lo que
ya pueda haber hecho, sefialandd proporcién tras propor-
cién de opiniones en uno y otro sentido. Sin embargo,
creo que puede ser interesante referirse a lo de que de
una manera general podriamos llamar el grado de satisfac-
cién de la mujer con diferentes aspectos que ataiien a su
vida familiar. Asi, por ejemplo, la mayoria de las mujeres
estin satisfechas con el trabajo que realizan sus maridos,
y sélo una minoria muy pequefia no estin satisfechas. Por
supuesto, el hecho de que muestren su satisfaccién no in-
dica realmente que lo estén, pues de todos es sabido que
existe una cierta resistencia a aceptar ante un extrafio que

(Pasa a la pag. 104.)
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2
no se esth satisfecho de.uno mismo o de la propia familia.
Casi la mitad de las entrevistadas creen que las cosas han
sucedido en su vida mejor de lo que pensaban, y sélo un
5 por 100 afirma que fueron peor de lo que pensaban.
Consistentemente con las afirmaciones anteriores, aproxima-
damente un 60 por 100 afirma que su nivel de vida es
ahora més alto que hace cinco afios, mientras que un 56
por 100 creen que serd mayor dentro de cinco afios, frente
a un 4 por 100 y 2 por 100, respectivamente, que piensan
que su nivel de vida es o serdi més bajo. Diferentes es-
tudios realizados por cientificos sociales en Espafia han
puesto de manifiesto repetidamente el enorme optimismo
que caracteriza a nuestros conciudadanos; la mayoria de los
espaiioles, y en este caso espafiolas, tienden a considerar
que el presente es mejor que el pasado, y que el futuro
sth atn mejor. Este optimismo exagerado puede también
ser un arma de dos filos, si es que no se logran las aspi-
raciones que en cierto modo pueden estarse fomentando.
Sobre este tema de la satisfaccién hemos construido tam-
bién un indice, pudiéndose comprobar que aproximada-
mente la mitad de la muestra parece estar satisfecha con
su estilo de vida, aunque existe un 10 por 100 que no
parece estar satisfecha en absoluto. En este mismo orden
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de. cosas se puede también mencionar de pasada que alre-
dedor de un 73 por 100 de las mujeres son conscientes
de ser méviles ascendentes desde un punto de visto social.

Y EXHIBICIONISMO

Pero la movilidad y, en general, la vida social, exigen
muchas veces ciertos sacrificios relativos a cémo nos pre-
sentamos ante los demés. Puesto que diversos colegas se
han referido a lo que llamariamos altas expectativas de
movilidad en nuestra sociedad, pensé que podria ser “inte-
resante conocer en qué medida las mujeres estin preocu-
padas por lo que llamariamos ciertos simbolos de status
que puedan favorecer o entorpecer la movilidad social

Asi, se pregunté si consideraban importante o no algu-
nas de las siguientes cuestiones: llevar a los hijos a un
colegio que tenga fama de bueno, alternar con gente de
importancia, presentarse ella y su familia bien vestidos,
ganar miés dinero, conservarse ella bien fisicamente, vivir
en una casa mejor o tener un coche bueno. Pues bien,
es evidente que las mujeres afirman de manera mayoritaria
que consideran muy importante el ganar mis dinero, el
vivir en una casa mejor y el presentarse bien vestidos y
conservarse bien fisicamente. Por el contrario, las propor-
ciones que consideran muy importante el llevar a sus hijos
a un buen colegio, el tener un buen coche o el alternar
con gente de importancia, son inferiores al 50 por 100.
Desde otra perspectiva, se puede igualmente afirmar que
casi la mitad de las mujeres no consideran importante el
alternar con gente de importancia, mientras que séle un
4 por 100 afirman no considerar importante el ganar mas
dinero. .

El indice de exhibicionismo social, como lo he denomi-
nado, construido sobre estas cuestiones anteriores, pone de
manifiesto que mas-de un 60 por 100 de las mujeres pue-
den ser caracterizadas como muy exhibicionistas desde el
punto de vista social. Esto tiene importancia en la medida
en que refleja, como no podia ser menos, la existencia
de un alto espiritu competitivo, pero ain mas adquisitivo,
en el sentido de tener unas altas expectativas de movilidad
y una percepcién relativamente clara de que en cierto modo
algunas actuaciones y presentaciones sociales ayudan a al-
canzar posiciones mejores en la sociedad.

Soy consciente de la falta de especificacién en los re-
sultados que he comentado, y el lector facilmente adivinard
que detrds de cada una de las afirmaciones se esconden
grandes diferencias entre las mujeres segin cuil sea su
status socioeconémico, su medio rural-urbano, su edad, etc.
Sélo algunas veces me he permitido hacer alguna disgre-
sibn sobre las diferencias basadas en esas caracteristicas,
pero resulta imposible dentro de este contexto hacer ese
tipo de anilisis refinados.

En cualquier caso, creo que merecia la pena hacer
esfuerzo por divulgar, aunque fuese a costa de perder pre-
cisién, algunas cuestiones que tienen importancia por lo
que significa el papel cambiante de la mujer en nuestra
sociedad espafiola contemporinea. Muchos son los que ha-
blan de que la mujer estd cambiando, aunque no siempre
se sabe en’ qué esti cambiando o en qué grado. Con los
datos que aqui se presentan y, por supuesto, con los ani-
lisis que puedan realizarse de estos datos de manera mds
pormenorizada, creo que se puede adquirir una visién un
poco mds precisa de cuiles son los aspectos en que real-
mente esti cambiando la mujer y, por tanto, cudl es la
nueva mujer y cuil serd su_papel en la familia durante las

préximas décadas.ll J. D-N:




